
Тема встречи

ВИДЕОВИЗИТКА
КАК СНЯТЬ
НЕ СТЫДНО

@sonko_vmesterescentr47.ru

Режиссер, графический и моушн-дизайнер с 15-летним опытом
Делал многопользовательские игры в Creat Studios, 
режиссировал в «Продюсерском Центре «Рики» и крутил 
вьюпорт в Swerkl Studio

проектныйэкспресс.рф

Ресурсный центр 
поддержки НКО
«ВМЕСТЕ»



• Режиссёр, клипмейкер, графический и моушн-дизайнер с 15-летним 
опытом работы.

• Работал над многопользовательскими проектами в Creat Studios, 
режиссером-постановщиком в «Продюсерском Центре «Рики» и 
моушн-дизайнером в Swerkl Studio.

• С 2019 года активно работает со сферой НКО – помогает с дизайном 
и видеопродакшеном.

• Автор десятков репортажей и двух музыкальных клипов для 
международного экологического проекта «Чистые Игры».

• Постоянный член команды проектов Ресурсного центра «ВМЕСТЕ» 
(Ленинградская область) на позиции контентмейкера. 
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или все-таки презентация?
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Текстовая

Аудио Визуальная

Аудиовизуальная
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ХОРОШАЯ ВИЗИТКА

● Краткая (до 3-х минут)
● Выделяет главное
● Обозначает релевантный опыт
● Исключает частности
● Поймет даже 6-и летний ребенок

ДЕДОВСКИЙ СПОСОБ

▪ Разделение информации на два 
списка:

a. Информация, без которой 
невозможно донести главное

b. Все остальное

▪ Включаем в визитку только 
информацию из списка «а»

СОВРЕМЕННЫЙ

1. Запись без оглядки на объем (текст) 
или хронометраж (видео)

2. Перевод аудио в текст, если нужно 
(@smartspeech_sber_bot)

3. Сокращение текста с помощью 
нейросетей (DeepSeek)

4. Минута аудиозаписи - это примерно 
110-120 слов (Хрономер)

Гайд по сценарному плану видеовизитки ПФКИ:
https://clck.ru/3LZVmx

https://t.me/smartspeech_sber_bot
https://www.deepseek.com/
https://hronomer.ru/
https://clck.ru/3LZVmx
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ПОДГОТОВКА

● Проверить внешний вид
● Проверить оборудование - уровень заряда, тестовая запись звука и видео
● Проверить доступность выбранной локации

СТРАХ СЦЕНЫ

● Камера включается – ступор. Как бороться со страхом сцены?
● Порепетировать без камеры. Можно перед зеркалом.
● Подышать.

При возникновении сложностей - текст следует разбить на блоки и записывать их 
отдельно с последующем монтажом.
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ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZPZo

http://drive.google.com/file/d/1A0iApTfr97YYYxNlW1Jr2WmeRq-iwb2K/view
https://clck.ru/3LZPZo


СОДЕРЖАНИЕ

● Отсутствие структуры
● Нет визуальной информации
● Вопрос к уровню компетенции 

(реализация будет такая же как 
и видео?)

ТЕХНИЧЕСКОЕ ИСПОЛНЕНИЕ

● Засветка задника
● Звук записан на телефон - плохо 

слышно

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ

● Неуверенность в подаче
● Формальная речь и плохой 

внешний вид
● Плохой выбор локации

Как и написание проекта запись видеовизитки, 
видеопрезентации проекта и любого другого 
формата начинается с изучения целевой аудитории 
- это ваш донор. У каждого донора свои 
требования к информации, её подаче и визуальной 
привлекательности.
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ИНСТРУМЕНТЫТРУДОЗАТРАТЫ

0 10 МИНУТ
Смартфон
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ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZPmB

http://drive.google.com/file/d/1CJZPb1PFUvLd0MMoojSBeYYZLaPRIg6q/view
https://clck.ru/3LZPmB


Идеально, когда локация релевантна духу проекта или сферы 
компетенции автора. В случаях, когда ничего подходящего нет 
стоит посмотреть в сторону общественных пространств - музей, 
кафе с террасой и т.п.

СОДЕРЖАНИЕ

● Присутствует визуальная 
информация

● Хорошая структура

ТЕХНИЧЕСКОЕ ИСПОЛНЕНИЕ

● Монтаж
○ Вырезаны паузы
○ Большинство склеек скрыто, 

но не все
● Звук записан на петличный 

микрофон

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ

● Чистый фон
● Опрятный внешний вид
● Неуверенность в подаче
● Отсутствует контакт с 

аудиторией (смотрим в камеру)

Совет: чтобы не записывать видео несколько раз с 
разной крупностью кадра, можно снимать в 
большем разрешении, чем итоговое видео. 
Например, исходник в разрешении 4К позволит 
кадрировать изображение без потери качества для 
проекта в разрешении 1080p.

@sonko_vmesterescentr47.ru проектныйэкспресс.рф

ИНСТРУМЕНТЫТРУДОЗАТРАТЫ

15 000 30 МИНУТ
CapCut Смартфон

BOYA BY-
WM4 Pro-K2 Кольцевая

лампа

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lemon.lvoverseas&hl=ru&gl=US
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ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZPho

http://drive.google.com/file/d/1aD_T9v8Quz6GmNULSHWCarjArJcL2WOc/view
https://clck.ru/3LZPho


При прочих равных содержание всегда 
превалирует над качеством. 

СОДЕРЖАНИЕ

● Присутствует визуальная 
информация

● Хорошая структура

ТЕХНИЧЕСКОЕ ИСПОЛНЕНИЕ

● Монтаж
○ Вырезаны паузы

● Фоновая музыка гасит шумы
● Внутрикадровое движение -

добавляет динамики

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ

● Хороший фон
● Живая подача
● Опрятный внешний вид
● Контакт с аудиторией

Совет: при съемке на улице выбирайте вечернее 
время или пасмурную погоду.
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ИНСТРУМЕНТЫ

СмартфонAdobe Premiere

ТРУДОЗАТРАТЫ

35 000 60 МИНУТ BOYA BY-
WM4 Pro-K2 DJI Osmo

Mobile

https://www.adobe.com/home
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ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZPrF

http://drive.google.com/file/d/1x2xCxPrpF436vVEicqTy2dqZGtq2sHn9/view
https://clck.ru/3LZPrF
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ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZQKg

http://drive.google.com/file/d/1K0LDmrKmoWInMxiHuFgBX5arfICIy8Dg/view
https://clck.ru/3LZQKg
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презентационные видео
и работа со специалистами
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Видео: АНО в сфере культуры и искусства «ЭТО 
ПРОСТО»

ССЫЛКА НА ВИДЕО: https://clck.ru/3LZQ5E

http://drive.google.com/file/d/1cfOL4XQvI0stbhHlcPmZG51cSrMAg3yA/view
https://vk.com/eto_prostoo
https://vk.com/eto_prostoo
https://clck.ru/3LZQ5E
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ГЛАВНОЕ

● Краткость способствует емкости
● Содержание превалирует над техническим исполнением
● Подача определяется по типу донора

ЧЕК-ЛИСТ

● Оборудование
○ Минимальный набор: смартфон, естественный свет
○ Опционально: микрофон, кольцевая лампа, «чистый фон»

● Перед съемкой
○ Подготовка текста и репетиция
○ Выбрать место и свет
○ Записать несколько дублей

● После съемки
○ Сохранить материал в нескольких местах или в облаке (Яндекс Диск)
○ Монтаж (в простых редакторах типа CapCut)

https://disk.yandex.ru/


@anorsflame
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МЫ ВСЕГДА ГОТОВЫ
ПОМОЧЬ:ДО 1 МИНУТЫ

● Присылайте ваши видео -
дадим обратную связь

● Поможем в решении 
технических советов

● И даже окажем моральную 
поддержку
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