
 

Сила семьи 
5 лет в Мегионе журналист Илона Денисова и фотограф Руслана Валеева, участницы 

Женского движения Единой России, члены Союза женщин России, создают и реализовывают 

социальные фотопроекты. «Навстречу 75-летию Победы», «Мегионские семьи», «Преображение», 

«Сделай фото – помоги Курску», «Детство в осенних красках», «Жены героев». Все проекты 

благотворительные и реализовывались собственными силами девушек. К добрым делам охотно 

присоединяются и другие фотографы, индивидуальные предприниматели, предоставляющие свои 

услуги без оплаты. Творческие идеи охотно поддерживают и горожане, становясь участниками 

этих проектов. Есть семьи, для которых портрет из проекта «Мегионские семьи» - добрая 

традиция.  

Единственная сложность, с которой сталкиваются каждый раз при реализации проекта Илона 

и Руслана – это отсутствие в городе фотостудии. В Мегионе нет места для проведения студийных 

фотосъемок. Наличие фотостудии в городе даст возможность для реализации других разных 

социальных и благотворительных фотопроектов. В планах осуществить фотопроекты, связанные с 

материнством и поколениями. А так же будет возможность организовывать благотворительные 

проекты для сбора средств по разным направлениям. 

В 2023 году фотопроект «Жены героев», где супруги и мамы военнослужащих, 

принимающих участие в спецоперации во время фотосессии, примеряли китель супруга или сына, 

как символ ответственности, которая легла на плечи участников СВО, и которую разделили с 

ними их родные женщины, объединил многих мегионцев.  

Результатом фотодня стала выставка женских портретов. Каждая фотография 

сопровождалась письмами героинь к своим супругам. Открытие выставки было трогательным, со 

слезами, до самого сердца. Кульминацией мероприятия стала премьера песни Самвела 

Лалаянца "Люблю тебя", посвящённая женщинам, чьи мужья выполняют долг на передовой. 

Горожане прикоснулись к судьбам жен и матерей участников СВО,  почувствовали, что такое 

ждать, справляться с бытом, воспитывать детей, пока их отца нет рядом, жить молитвой о 

любимом сыне. Выставка продлилась месяц, а после фотопортреты заняли почетное место в музее 

города.   

Фотопроект «Жены героев» получил большой отклик среди горожан. После проведенной 

выставки супруги и матери военнослужащих, не принявшие участие в проекте, интересовались, 

когда будет продолжение проекта. Эти вопросы от семей военнослужащих подсказали идею 

создания проекта «Сила семьи». Он даст возможность подчеркнуть важность роли семейных 

отношений и дать дополнительное внимание семьям военнослужащих. 

Цель фотопроекта «Сила семьи» - сохранить личную семейную память 20 семей участников 

СВО из города Мегиона и отдать им дань уважения.  

Новый фотопроект «Сила семьи» станет свидетельством крепости и связи, существующей в 

семейных отношениях. Этот проект подчеркнет важность и силу семьи в жизни военнослужащего. 

Авторы проекта поделятся историями семей, которые стоят рядом с нашими защитниками и 

служат источником поддержки и вдохновения. Это поддержит роль семей военнослужащих, а 

также расширит понимание и уважение к значимости их вклада в обществе. 2025 год объявлен 

Годом Защитника Отечества, что делает проект "Сила семьи" ещё более актуальным и значимым.  

«Сила семьи» будет посвящен историям семей, где каждый член вносит свой вклад, 

проявляет силу и поддержку друг другу. 
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Фотопроект «Сила семьи» является логичным продолжением реализованного в 2023 году 

проекта «Жены героев». Мы поддержали идею Екатерины Колотовкиной из Самары, который в 

итоге стал трогательным и важным проектом федерального значения. В Мегионе идея проекта 

объединила неравнодушных мегионцев: безвозмездную помощь оказали визажисты, парикмахеры 

и фотографы. 
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Фотопроект «Жены героев» получил большой отклик среди горожан. После проведенной 

выставки супруги и матери военнослужащих, не принявшие участие в проекте, интересовались, 

когда будет продолжение проекта. Эти вопросы от семей военнослужащих подсказали идею 

создания проекта «Сила семьи». Он даст возможность подчеркнуть важность роли семейных 

отношений и дать дополнительное внимание семьям военнослужащих. 

 

Предыдущий проект «Жена героя» показал, что подобные фотопроекты имеют огромный 

потенциал и вызывают положительный отклик у зрителей. Фотографии из проекта «Жена героя» 

передали силу и самоотверженность женщин, которые являются опорой для своих семей в 

трудные времена.  

 

Актуальность фотопроекта «Сила семьи» 

Тема СВО у всех на слуху, но далеко не все осознают в полной мере, что наши 

военнослужащие не просто отстаивают границы и суверенитет страны, но и защищают каждого из 

нас. Многие продолжают жить, словно не происходят военные действия.  

 

 

 

 

Фотопроект "Сила семьи" помогает решить несколько задач: 
Фотовыставка позволяет организаторам и зрителям выразить благодарность и поддержку 

военнослужащим и их семьям.  

Фотопроект помогает обществу лучше осознать и оценить вклад военнослужащих в 

сохранение мира, еще раз сказать о важности семьи и поддержки близких.  

Фотопортреты сохраняют важные памятные моменты семьи и спустя годы фотоснимки, и 

документальные истории семей станут архивным источником информации о героях СВО.  

Фотопроект важен для военнослужащих тем, что  

 

Реализация проекта "Сила семьи" включает несколько этапов: 



1. Поиск подходящего помещения для фотостудии, проведение необходимых ремонтных 

работ.  

1. Заказ необходимых материалов для фотостудии: фоны, световое оборудование, реквизит и 

принадлежности, соответствующие теме проекта, монтаж подвесной потолочной системы, 

системы подъемов фонов, циклорамы. 

2. Оповещение целевой аудитории о начале проекта, публикации в СМИ и соц.сетях, сбор 

заявок от желающих участников. 

3. Формирование итогового списка участников, сбор согласий на обработку персональных 

данных.  

4. Определение даты и времени для фотосъемок и интервью, подготовка участников. 

5. Фотосъемки семей согласно графику.  

6. Пост-обработка фотографий.  

7. Написание историй и биографии семей-участников проекта.  

8. Разработка макетов фотографий и текста, согласование с героями.  

9. Печать портретов. 

10. Организация фотовыставки, подготовка пресс-релиза для СМИ, приглашение 

ответственных лиц, участников, гостей, СМИ, написание сценария.  

11. Открытие выставки. 

12. Сбор отзывов, анализ и отчетность за грант. 

 

Результат 

Организация и открытие фотовыставки, где представлены портреты и истории 17-23 семей-

участников проекта «Сила семьи». Фотоработы отражают жизнь семей военнослужащих, чувство 

гордости и утраты близких погибших героев СВО. 

Мы ожидаем, что выставка повысит осознанность общества, выразит поддержку, признание и 

уважение семьям военнослужащих, поможет сохранить и передать факты современной истории и 

ее героев. 

 

В городе Мегионе отсутствуют фотостудии. Поэтому создание пространства, где будет 

реализована главная часть проекта «Сила семьи» является необходимым. Более того, наличие 

фотостудии в городе позволит участникам проекта иметь доступ к качественной фотосъемке и 

после завершения данного проекта. Студия будет полезной для реализации других социальных 

проектов, направленных на сохранения связи с ветеранами и их семьями. 

 

Долгосрочная перспектива 
Наличие фотостудии в городе дает возможность реализации других разных социальных и 

благотворительных фотопроектов. В планах осуществить фотопроекты, связанные с материнством 

и поколениями. А так же будет возможность организовывать благотворительные проекты для 

сбора денег по разным направлениям. В пример могу привести состоявшийся дважды фотопроект  

"Навстречу 75-летию Победы". Целью проекта было собрать финансовые средства для 

общественной организации «Совет ветеранов» города Мегиона. Мною была организована 

фотозона в торговом центре, желающие принять участие в фотосесии вносили посильную 

символическую плату. По окончании проекта собранные денежные средства были переданы 

общественной организации «Совет ветеранов» города Мегиона. 

https://vk.com/fotovoblago86?w=wall-55386800_8181 
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